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J’entends, j’oublie.
Je vois, je me souviens.
Je fais, je comprends. 

                Confucius (551 - 479 av.JC)



Quel support préférez-vous pour 
apprendre ?



La mémorisation : 
  
La mémorisation passe par l’activation des 5 capteurs dont nous 
disposons pour percevoir les informations :

  

         

Le schéma heuristique est une manière créative, à la fois simple et 
astucieuse, de mettre en forme des idées et de les relier entre 
elles. 
Utilisant une idée centrale, des branches principales et secondaires, 
les mots clés, des couleurs, des symboles et des dessins, le schéma 
heuristique est à la fois rapide, plaisant et efficace.  
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Pour les élèves, ces cartes peuvent aider à :  

• apprendre et mémoriser ; 
• organiser et développer ses idées en vue de rédiger un 

travail
• résumer un livre
• réviser en vue d'un contrôle, d'un examen
• prendre des notes
• apprendre une langue
• comprendre ou faire comprendre une situation

Elles permettent une meilleure structuration des idées, donc une 
meilleure compréhension d’un sujet. 
Elles favorisent en particulier :
 

• la concentration ; 
• la compréhension des liens entre les idées.

Amusantes et intéressantes à faire, 
elles développent le plaisir d’apprendre.



Un peu de théorie : 

Cette technique est l’une des applications les plus utiles des 
découvertes sur le fonctionnement du cerveau. 

En effet, elle allie les fonctionnements différents de 
l’hémisphère gauche et l’hémisphère droit : 

•  - elle favorise l’hémisphère GAUCHE par la recherche des 
mots-clés pour exprimer l’idée de chaque branche ; 

•  - elle favorise l’hémisphère DROIT en utilisant des 
symboles, des dessins, des couleurs.

Cela forme ainsi un ensemble complet pouvant être perçu à la 
fois d’une manière globale mais aussi dans le détail.
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Quelques exemples de production d’élève de 
primaire et de collège. 
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Quelques exemples de production 
d'enseignants pour les élèves. 
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Comment apprendre aux élèves à faire des 
cartes heuristiques ?
  

Préambule

Faire soi-même des cartes.

Montrer des exemples.

Ne pas être trop exigeant au début. 



Comment apprendre aux élèves à faire des 
cartes heuristiques ?
  Pour faire la synthèse d’un cours :
•Relire le cours dont on veut faire la synthèse puis le ranger.
•Écrire le thème au centre de la feuille 
(faire un petit dessin qui symbolise ce thème)

•Construire la carte
Laisser vagabonder librement son esprit autour du thème.

Noter des idées sur les branches , le principe est  : 
                une branche, un mot clé.

Utiliser des couleurs, des dessins, des pictogrammes, des images (le 
premier jet peut se faire au crayon de papier)

Faire des liens sous forme de flèches, des regroupements sous forme 
de nuages



Comment apprendre aux élèves à faire des 
cartes heuristiques ?
  

Conseils à donner aux élèves

•S'installer au calme

•Prendre son temps 

•Laissez parler la 
créativité
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Et maintenant, dessinons une carte mentale.

Je te propose de représenter ta recette de 
cuisine préférée sous la forme d'une carte 
mentale en t'inspirant de la carte ci-
dessous : 











Sites internet : 

Découpage de séances pour AP :  
http://www.cndp.fr/ecolenumerique/tous-les-numeros/numero-11-mars-
2012/boite-a-outices-cartes-mentales/article/article/atelier-
experimental-cartes-dyslexie.html
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